Oporavak i recidiv

Mnogi ljudi misle da je oporavak samo
apstinencija od droge. Smatraju da je reci-
div znak potpunog neuspjeha, a da su dugi
periodi apstinencije znak potpunog uspjeha.
Mi smo u programu oporavka Anonimnih
narkomana uvidjeli da je ovakvo shvacanje
previse pojednostavljeno. Nakon $to se ¢lan
na neki nacin ukljucio u nase udruzenje, re-
cidiv moze biti iskustvo koje ¢e ga prodrmati
i dovesti do ozbiljnije primjene programa.
Isto tako, promatrali smo neke ¢lanove koji
su dugo vremena bili ¢isti, ali su ih njihova
neiskrenost i samozavaravanje i dalje spr-
jecavali da uZzivaju u potpunom oporavku i
prihvacenosti u drustvu. Potpuna i trajna ap-
stinencija je, medutim, u bliskoj povezanosti i
identifikaciji s drugima u NA grupama, ipak
najbolji temel;j za rast.

Iako su svi ovisnici u osnovi jednake nara-
vi, mi se kao pojedinci razlikujemo po stup-
nju bolesti i tempu oporavka. U nekim slu-
¢ajevima ¢e upravo recidiv postaviti temelje
za potpunu slobodu. A u nekima se sloboda
moze dosti¢i jedino ¢vrstom i tvrdoglavom
voljom da apstiniramo, pa i u najtezim tre-
nucima, sve dok kriza ne prode. Ovisnik koji
na bilo koji nacin, bar na neko vrijeme, moze
izgubiti potrebu ili Zelju za drogiranjem i
ima slobodu izbora u odnosu na impulzivno
razmisljanje i kompulzivno djelovanje, dosao
je do prekretnice koja moze biti odlucujuci
faktor u njegovom oporavku. Osjecaj istin-
ske neovisnosti i slobode u ovom trenutku
zna biti na vagi. Privlaci nas da se izdvojimo
i ponovo preuzmemo kontrolu nad svojim
zivotom, ali ¢ini se da smo ipak svjesni da
je ono §to imamo proisteklo iz oslanjanja na
Silu vecu od nas samih, te davanja i prima-
nja pomoci od drugih kroz djela suosjecanja.
Vise puta ¢e nas tijekom oporavka proganjati
nasi stari demoni. Zivot ponovno moze po-

stati besmislen, jednoli¢an i dosadan. Dogada
se da se mentalno potrosimo u ponavljanju
svojih novih zamisli i fizi¢cki umorimo od
svojih novih aktivnosti, ali znamo da ¢emo
se, ukoliko ih propustimo ponavljati, vratiti
starim navikama. Slutimo da éemo, ukoliko
ne budemo koristili ono $to imamo, izgubiti
to Sto imamo. Ta su vremena ¢esto periodi
naseg najveceg razvoja. Nasi umovi i tijela se
¢ine umornima od svega, pa ipak dinamic-
ne sile promjene ili istinskog preobrazaja,
duboko u nama, rade na tome da nam daju
odgovore koji mijenjaju nasu unutarnju mo-
tivaciju i Zivote.

Nas cilj nije samo fizicka apstinencija, ve¢
oporavak kakav doZivljavamo putem Dva-
naest koraka. Trebamo se potruditi da bismo
napredovali, i kako na svijetu ne postoji
nacin da se nova ideja usadi u zatvoreni um,
moramo se nekako otvoriti. Budu¢i da to nit-
ko drugi ne moZze u¢initi za nas, trebamo pre-
poznati svoja dva ¢ini se urodena neprijatelja
- apatiju i odugovlacenje. Na$ otpor prema
promjenama kao da je ugraden u nas i jedino
svojevrsna nuklearna eksplozija moZze doni-
jeti neku promjenu ili pokrenuti djelovanje u
drugom smjeru. Recidiv, ukoliko ga preZivi-
mo, moze biti taj pokreta¢ procesa razaranja.
Recidiv koji ponekad zavrsi i smréu nekoga
tko nam je drag zna biti ono $to ¢e nas trgnuti
i natjerati na energicnije djelovanje.

Osobne price

Anonimni narkomani su se u velikoj mjeri
razvili od 1953. godine do danas. Ljudi koji su po-
krenuli ovo udruzenje, a za koje osjecamo duboku
i trajnu ljubav i postovanje, puno su nas naucili
0 ovisnosti i oporavku. Na stranicama koje slijede,
procitajte o nasim pocecima. Proi dio napisao je
1965. godine jedan od nasih prvih clanova. Novije
price o oporavku clanova NA mogu se naci u na-
sem Osnovnom tekstu, Narcotics Anonymous.

Mi se oporavljamo

Dok , politika stvara drugove ¢udne vr-
ste”, kako kaze stara izreka, ovisnost stvara
drugove iste vrste. Nase osobne pri¢e mogu
se razlikovati u pojedinostima, ali, na kraju,
svima nam je jedna stvar zajednicka. Ta za-
jednicka bolest ili poremecaj zove se ovisnost.
Dobro poznajemo dvije stvari koje ¢ine pravu
ovisnost: opsesivnost i kompulzivnost. Opse-
sivnost - ta fiks ideja koja nas uvijek iznova
vraca nazad nasoj omiljenoj drogi, ili njenom
nadomjestku, kako bismo ponovno dozivjeli
olaksanje i ugodu koje smo neko¢ poznavali.

Kompulzivnost - kada uzmemo jedan fiks,
jednu tabletu ili jedno pice, zapoceli smo
proces koji ne moZemo zaustaviti vlastitom
snagom volje. Zbog nase fizicke osjetljivosti
na drogu, potpuno smo pod vlaséu destruk-
tivne sile vece od nas samih.

Kada na kraju puta shvatimo da vise ne
mozemo funkcionirati kao ljudska bica, ni s
drogom ni bez nje, svi se suo¢avamo s istim
pitanjem. Sto nam preostaje uciniti? Cini se
da postoji ovaj izbor: nastaviti ovako, najbolje
Sto mozemo, sve do ruznoga kraja - zatvora,
ustanova ili smrti - ili pronadi novi nacin
zivota. U prijasnje vrijeme je vrlo malo ovi-
snika imalo mogucénost izabrati ovo drugo.
Danasnji ovisnici imaju vise srece. Po prvi
put u ¢itavoj ljudskoj povijesti, jednostavan
i svima dostupan nacin potvrduje svoju
uspjesnost u Zivotima mnogih ovisnika. Rije¢
je o jednostavnom duhovnom, a ne religio-
znom programu poznatom kao Anonimni
narkomani.

Kada me je ovisnost dovela do tocke pot-
pune bespomocnosti, beskorisnosti i predaje,
prije otprilike petnaest godina, NA nije po-
stojao. Nasao sam AA i u tom udruzenju sreo
ovisnike koji su takoder otkrili da je program
odgovor na njihov problem. Ipak, znali smo
da mnogi i dalje idu putem razocaranja, pro-
padanja i smrti, zbog toga Sto se nisu mogli



poistovjetiti s alkoholi¢arima u AA. Njihovo
poistovjeéivanje bilo je na razini ociglednih
simptoma, a ne na nivou dubljih osjecanja,
gdje empatija postaje terapija ozdravljenja za
sve ljude koji su ovisni. Zajedno s nekolici-
nom drugih ovisnika i nekim ¢lanovima AA
koji su imali puno vjere u nas i u program,
osnovali smo, u srpnju 1953. godine, ono $to
danas znamo kao Anonimne narkomane.
Osjetili smo da se sada ovisnik od samog
pocetka moZe identificirati u mjeri koja mu
je potrebna kako bi se, na primjeru onih koji
su ve¢ dugo u oporavku, uvjerio da moze
ostati Cist.

U godinama koje su prolazile pokazalo se
da je bas to ono §to nam je u biti bilo potreb-
no. Taj nijemi jezik prepoznavanja, povjere-
nja i vjere kojeg nazivamo empatijom stvorio
je ozracje u kojem smo mogli osjetiti trenutak,
dotaknuti stvarnost i prepoznati duhovne
vrijednosti koje smo mnogi davno izgubili. U
nasem programu oporavka rastemo broj¢ano
i sve smo jaci. Nikada se prije toliko ovisnika
koji su ¢isti nije moglo sastajati gdje Zeli, svo-
jevoljno i slobodno udruZzeni, da bi odrzali
svoj oporavak u potpunoj kreativnoj slobodi.

Cak su i ovisnici govorili da je to nemo-
guce provesti onako kako smo planirali.
Vjerovali smo u otvoreno najavljene sastanke
- bez skrivanja, kao $to su to pokusale neke
druge grupe. Vjerovali smo da se ova metoda
razlikuje od svih drugih isprobanih metoda
koje su zagovarale dugotrajnu izolaciju od
drustva. Osjecali smo da Sto se ovisnik prije
suoci sa svojim problemom u svakodnevnom
zZivotu, to ée prije postati realan, produktivan
gradanin. Jednom moramo stati na svoje
noge i suociti se sa zivotom kakav on stvar-
no jest, pa zasto onda to ne uciniti od samog
pocetka?

Zbog ovoga su, naravno, mnogi recidivi-
rali, a mnoge smo potpuno izgubili. Ipak,
mnogi su ostali, a neki su se vratili nakon

pogorsanja. Svjetliji dio price je ¢injenica da
mnogi nasi sadasnji ¢lanovi imaju dugi peri-
od potpune apstinencije i sposobniji su po-
moci novopridoslom. Njihov stav, utemeljen
na duhovnim vrijednostima nasih koraka i
tradicija, pokretacka je sila koja donosi sna-
gu i jedinstvo nasem programu. Sad znamo
da je doslo vrijeme kada otrcanu, staru laz
,jednom ovisnik, uvijek ovisnik” nece vise
tolerirati niti drustvo, niti sam ovisnik. Mi se
oporavljamo.
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